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ZAKLADNI INFO K AKCI

MISTO KONANI:

Morava Camp, Mohelnice

TERMIN AKCE:

e 5 - 9. zari 2023 (1. turnus)
e 9 -13.2zari 2023 (2. turnus)

NAPLN AKCE:

e sezndmeni studentd s chodem na VS

e prednasky & workshopy (vzdéelavaci, kreativni)
e sportovni aktivity & teambuilding

e stmeleni kolektivu & spoluprace studentu

PORADATEL

studentsky spolek STUDENTLIFE, z. s.
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ASISTENCE
PRI ZAPISECH PREDMETU

Pfed zahajenim akce jsme byli k dispozici vSem ucastnikum akce,
abychom jim pomohli se zapisy predmeétu.

Tuto mozZnost vyuzilo pres 80 studentu z fakulty pFirodovédecké,
filozofické a pedagogické, kteri pfijeli na akci dfive. Zapis predmeétu
probéhl bez problému.

V ramci akce také probihal zapis predmétu pro studenty pravnické
fakulty a fakulty telesneée kultury.
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PREDNASKY S

e Rektorat UP (Kariérni centrum UP, Dobrovolnické centrum UP, odd.
stud. zalezitosti, univerzitni akce, projekty, spolky, Upoint apod.- Ondrej
Martinek a spol.

e |ICT na UP, Portal UP, UPlikace, doporucené predmety typu C

e Stipendia

e Knihovny UP - Helena Sedlackova, Zuzana Svobodova

e ERASMUS+, zahranicni pobyty - Jan Jelinek

e Koleje a Menzy UP - Clenove kolejni rady UP

e Akademik sportcentrum UP - Tomas Valenta, Lenka Gracova

e O senatu se senatorem - Dominik Vorac

e Udrzitelna univerzita - Mirka Zavadil

e Kvalifikacni prace

e Kam v Olomouci

e propagace studentskych spolku UP (Udrzitelny Palacky, ESN, apod.)
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TEAMBUILDING
SPORT

Teambuilding - hype aktivity, stmelovaci aktivity, akcni
hry u bazénu, aktivity na rozvoj komunikacnich
schopnosti a spolupraci.

Sportovni aktivity - beach volejbal, famfrpal, kinball,
turnball, lakros, spikeball, cornhole, frisbee, softbal,
stolni tenis, badminton, skakaci boty, kubb, kan jam,
slackline.

Cviceni - ranni beh, otuzovani, joga, kruhovy trénink,
box k sebeobrane apod.

Sportovni vybaveni si mohli ucastnici pujcovat po celou
dobu akce.




WORKSHOPY
VECERNi AKTIVITY

KONZU

LTACE

Individualni konzultace s instruktory - instruktori byli po celou
dobu akce napomocni studentum a zodpovidali jejich dotazy.

Workshopy - Jak na komunikaci a navyky, Tvorba vilastniho alba,
pivni degustace, vinna degustace, strelba ze vzduchovek a
sportovnich zbrani, vodni dymky apod.

Vecerni aktivity - znalostni kviz, particka, taborak, karaoke, just

dance, retropart
klidu a Brixtn.

'y, party reprezentuj svuj obor, kapela Trocha

Deskovky - ucastnici meli k dispozici nepreberné mnozstvi

deskovek, které

si mohli pujcovat po celou dobu akce.
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Prohloubeni spoluprace s Rektoratem UP (Kariérnim centrem,
Dobrovolnickym centrem, Upointem, oddelenim pro studentske
zalezitosti) predstaveni jejich Cinnosti, akci, projektu apod.

Novy workshop o komunikaci a spravnych navycich a Tvorba
vlastniho alba, Slam Poetry apod.

Denni lekce cviceni (otuzovani, ranni beh, joga, kruhovy trénink,
box k sebeobrané a dalsi). el SN S
Prohloubeni spoluprace s Knihovnami UP, senatory, kolejni - ol W A @RI
radou, spolkem ESN, UdrZitelnym Palackym atd. = Qe
Navazani spoluprace s ICOK. F . -

Nové spoluprace s podniky v Olomouci (dary do soutezi).

Kazdy ucastnik dostal jako darek EKO kelimek, tricko, samolepkug,
a vouchery (EKO kelimky byly vyuZivany po celou dobu akce, i
abychom neplytvali plasty).

Zavody s Red Bull karama



ZPETNA VAZBA
OD UCASTNIKU

Hodnoceni akce bylo velmi pozitivni. 96% respondentu uvedla, Ze byla moc
rada, Ze se akce Ucastnila. Mile nas prekvapilo, kolik tc¢astniku napsalo
podekovani a uvedlo, ze se jednalo o velmi zdarilou akci, na kterou budou
radi vzpominat a ze diky ni snadneji nastupuji na univerzitu.

U&astnici ocefiovali riznorodost aktivit a hlavné mnoZstvi, ze kterého si
mohli vybirat. Libila se jim organizace a propracovanost akce a hlavne
prace instruktoru, ktefi byli studentdm po celou dobu ndpomocni.

Oblibenymi aktivitami byly prednasky a workshopy. Nova prednaska o
komunikaci a navycich mela mezi studenty velky uspech. Take se jim libily
lekce jogy, boxu a lukostrelba. Nezklamala je ani nase tradicni particka a
souboj fakult (stanovistak). Masove nejoblibenéjsi aktivitou byly dle
oCekavani vecerni aktivity (napr. zahajovaci party). Na prednich prickach se
ale objevily i teambuildingy a sporty.
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ZPETNA VAZBA

Zpétna vazba probihala elektronicky a byla odeslana ucastnikim po skonceni akce spolecné s odkazem
na stazeni prednasek, které se na akci uskutecnily. Zpétnou vazbu vyplnilo 333 respondentu z celkem
437 ucastnikau.

HODNOCENI AKCE CELKOVE HODNOCENI PRACE INSTRUKTORU

Znamka 3 Znamka 3
3.3% 2.4%
Znamka 2

16.7%

Znamka 2
21.2%

Znamka 1

75.9% Znamka 1

80.3%
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HODNOCENI PROGRAMU

HODNOCENI AREALU KEMPU

Znamka 3 Znamka 3
3.6% 4.5%
/namka
Znamka 2
29.1%

2
19.7%

Znamka 1

67.3%
Znamka 1

75.8%




SLOVNI
HODNOCENI

Ahoj, chtéla bych vzkazat, Ze jste vSichni byli moc moc
hodni a Uuzasni. Nevéedéla jsem, co od seznamovaku cekat,
ale ty 4 dny byly jednim slovem pecka. Kazdy délal néco
jiného pro to, aby byl seznamovak dokonaly. VSem patri
velké diky... normalné bych jela nejradsSi znova na dalsi
turnus. Diky Ze vas to bavi

VSechno bylo Gzasné! Hlavné to mnozstvi aktivit na vybér a
to, Zze nas nikdo do niceho nenutil a mohli jsme si v
uvozovkach délat, co jsme chtéli. Instruktofi byli skvéli a
klobouk dolq, jak to vSechno zvladli. Byly to pro mé jedny z
nejhezcich dni letosniho léta.

Jeste jednou dékuji za tu nejlepsi akci pred zacatkem studia!
Jste super parta, ktera se zaslouzila o nezapomenutelny
zaZitek®@
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Celkové se mi akce velice libila, osobné bych nic moc nevytknul.
Prednasky, na kterych jsem byl, rozhodné byly napomocné do
dnt pfistich.

VSechno bylo super, libi se mi, jak se instruktori snazili dat do
programu co nejvice aktivit, aby se kazdy nasel.

VSichni si zaslouzite pochvalu, organizace byla Gzasna, a hlavné
Slo videt, Ze vas to bavi.

Obrovsky respekt vam vSem, odvadite skvélou praci.

Mam porovnani s jinym seznamovakem a tady bylo skvélé to,
Ze aktivity byly riiznorodé, stale bylo co délat, ale zaroven nic
nebylo nucené a pod tlakem.



SLOVNI
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VSichni jste skvéli a VaSe akce mi pomohla prekonat
(alespon castecné) strach ze studia na VS a této nové
kapitoly mého Zivota. Diky za vSe! o\ 4@

Som hrozne moc Stastna, Ze som sa rozhodla zucasnit tejto
akcie a urcite ju budem odporucat vSetkych buducim
prvakom, cely program aj sposob vedenia sa mi velmi pacil
a vela mi dali aj bohaté prednasky. Dakujem, Ze toto robite

Musim pFiznat, Ze seznamovak mé opravdu mile prekvapil.
Byl jsem trochu ve stresu z toho, jak to bude probihat,
nicméné tam byla tak Uzasna a pratelska atmosféra a
clovék si hned uvédomi, Ze je se vSemi na jedné lodi. Strach
jsem meél z toho, jak bude vypadat ubytovani a zcela
neopravnéné (spacak s sebou meé opravdu donutil
uvazovat :D). VSechno bylo zorganizované, uklizene,
program se dodrzoval a nenastal zadny zmatek nebo
néjaka zasadni zména v programu. Klobouk dolu vSem
instruktoriim, ktefi po celou dobu pobytu byli oporou,
usmivali se, navazovali kontakty s nami a vSechno.

Seznam< rvak

pro studenty Univerzity Palackého v

Seznamovak byl opravdu uzasny. Od prvni chvile jsem poznal, Ze na
akci instruktoriim opravdu zaleZi a dali do toho vSe. Byl to fakt super
zazitek, na ktery budu navzdy vzpominat! Diky.

Super program, Ze se ani nedalo stihnout vSechno. Kdyz jsem jela na
seznamovak, meéla jsem urcitou predstavu, ale to jsem zde prozila se mi
ani nesnilo. Zpivani do mikrofonu, skakani do davu, sjezd po bfichu
(vodni pétiboj), prednasky byly taktéz super a ta o zbaveni zavislosti
nemeéla chybu. Za mé, byl seznamovak celkové uZasny. Poznal jsem
spoustu prijemnych lidi a véfim, Ze je to dobry start do zZivota v
Olomouci. Moc dékuji vS8em instruktorim, byli jste GZasni.

Boli ste uZasni aj ako organizatori aj ako kamarati a ja vam dakujem
krasne za tychto 5 nezabudnutelhych dni ©¢@

VSem instruktorim bych chtél moc podékovat! PFijel jsem na
seznamovak sam, s cilem se bavit, néco nového dozvédét a najit si v
novém meésté kamarady. O zabavu diky vam bylo postarano, diky
prednaskam jsem se dozvédél spoustu prinosnych informaci a diky
vasim riznym seznamovacim/teambuildingovym hram jsem se
seznamil se skvélou partou lidi!



PARTNERI

e Univerzita Palackého v Olomouci
e Upoint

e Fresh UP

e Pevnost poznani

e Akademik Sport Centrum
e Muzeum umeni Olomouc
e Moravskeé divadlo

e Redbull

e Captain Morgan

e Lanoveé centrum Proud

e | ong story short

e Coffeeshop Santovka

e Gotcha Bubble Tea

~aency fries
Kino Metropol
Pikola Olomouc
Konvikt kafe
Zkouska
Crosscafe
Blueberry Cafe
Cloud city
Laser mania
AXIOM

Kafe KODO

a spousta dalsich
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KONTAKTY

Za tym Seznamovaku pro studenty UP
Mgr. et Mgr. Monika Zemanova
+420 724 298 999

) fb: Seznamovak pro studenty UP
©) e-mail: info@seznamovakup.cz
. Web: www.seznamovakup.cz

Poradatel:
studentsky spolek STUDENTLIFE, z. s.
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